Tudjuk hogy az aranyér mennyire kellemetlen
tunet, ezért segitiink hogy On is érdemben

tehessen ellene!

A legtobben akkor fordulnak kulsé segitségért, amikor az aranyér allapota mar jelentésen
elére haladt. Ez egy picit megneheziti az otthoni kezelést, de nem lehetetlen javulast
elérni. Sok szaz alkalommal e-mail iizenetben valaszoltunk mar oldalunk latogatéinak,
és egy bizonyos dolog "szemet szurt" a kérdéseket elemezve. Mégpedig az, hogy a
leqgtobb _esetben a taplalkozas a hibas az aranyér makacs jelenlétének, és ez a
megdfeleld valtoztatasokkal nagy eséllyel orvosolhaté. Minden tovabbi okfejtés nélkul, az
alabbi tapasztalaton alapul6 informaciokat kozoljuk, bizva abban, hogy tovabbi tébb szaz,
s6t, tobb ezer embertarsunk életében hozhatunk pozitiv valtozast:

Az egészség egy karnyujtasra van - érjuk el!

Az emberi test egészséges allapotban hivatott Iétezni, ennél fogva "csak" id6 kérdése hogy
mikorra all vissza az alap allapot. Ami egyénenként nehezitheti a helyzetet, hogy rendkivul
szigoruan kell betartani a sziikséges lépéseket- tanacsokat, amik a gyoégyulast
segitik. Ezek nélkll sajnos sokaig huzédhat az adott betegség, hiszen a test nem képes
ellatni autondm reaeneracios folvamatait.

Fontos tudni, hogy a sejtregeneraciéos folyamatok emelkedett fehérje, és vitamin
bevitelt kovetelnek meg. Tovabbi fontos tényezd, az elfogyasztott telitetlen és telitett
zsirok aranya.

A gyakorlatban az alabbiak segithetnek Onnek is a gyégyulasban:
e Emelt C vitamin bevitel: Napi min. 5000 Mg /5x 1000 mg-os tabletta/

Fehérje bevitel: Napi min. 2gr/ test tdmeg kg.

Telitetlen zsir bevitel: Napi 3x 1 evOkanal lenmagolaj, étkezések utan.

Az emészteés és szeéklet optimalizalasahoz: 2x 1 evOkanal zabkorpa

Folyadék bevitel: napi min. 3 liter cukor mentes folyadék /65kg testsuly esetén/

Természetesen a telitett zsirok bevitelét a minimalis szintre kell csokkenteni. Fontos a cukor
és fehér pékaru fogyasztas mell6zése, mivel fenntarthatjak a gombas fert6zések jelenlétét
a testben /candida/, ami kulondsen megneheziti a végbélrepedés és aranyér gydgyulasat.

Ezekre a dolgokra egészséges allapotban is oda kellene figyelni, hiszen a legtdbb esetben
megakadalyozhaté lenne a betegségek, bdrelvaltozasok kialakulasa. Fontos megérteni azt
a tényt, miszerint az egészség (tunetmentesség) nem egy "pont" amit ha elérink, akkor
nyugodtan "hatradélhetlink". Sokat segithet Onnek is, ha az egészségre ugy gondol, mint
egy allapotra amit fenn kell tartani. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a fizikai mozgas
(nem a napi rohanas, hanem kontrollalt aerob mozgas) a taplalkozas, és a hasznalt
krémek, egyéb szerek tekintetében folyamatos odafigyelést kell
tanusitanunk. Ellenkez6 esetben az elért eredmény (egészség- tinetmentesség) gyorsan
tovaszallhat.


http://biobalzsam.hu/dieta_taplalkozas_hatasa_aranyer_es_vegbelrepedes_eseten.html

Miért alkalmazhat6é a gyégynovény kivonatokat tartalmazoé
Aktiv Balzsam aranyér otthoni kezelésére?

Rendben van a diétdja, eleget mozog, tornazik, esetleg aranyér mitéten is tul van? Eléfordulhat
hogy mindezek ellenére nem sziinnek az aranyér tunetei.

Lehetséges hogy Onnek is arra a kis pluszra van sziiksége, amit az Aktiv Balzsam képes
nyujtani.

1994-es forgalomba helyezését kovetéen az Aktiv Balzsamrdl hamar kiderult, hogy az aranyér
tineteinek enyhitésére (is) hasznalhaté. Hogy pontosan még mire hasznalhatd, itt elolvashatja

Akar aranyér ellni kendcskent, akar altalanos bérapoloként hasznaljuk, az Aktiv Balzsam kivalo
valasztas az egész Csalad részére. Ahogyan a neve is mutatja, biologiailag aktiv anyagokat
tartalmaz, ezért energetizaltsaga- mely miszerekkel kimutathato- segiti a szervezet 6ngydgyitoé

mechanizmusat.
Az aranyér kendcsok a legtobb esetben az dsszetételUk réven lépnek reakcidba a sejtekkel, ez

pedig személyenként igen eltérd hatasokat eredmeényezhet. Az Aktiv Balzsam, aktiv 0sszetevoéi
segitségével készteti a sejteket a normalis(egészséges) mikdodésre. E mellett kivalo hidratalo,
illetve hamositdé hatasu, ami az aranyér esetén, -kulondsen végbélrepedés kezelésénél- a
sebgyogyulashoz elengedhetetlen.

Aranyér csomok- duzzanatok, fajdalom és vérzés megszuntetése

Az aranyér (nodus haemorrhoidalis, hemorrhoid) és végbél berepedés ( analis
fisszura) gyogyulasi ideje személyenkeént eltér6. Az aktiv balzsam hasznalataval ez 3-5
naptél néhany hétig tarthat. Kezdeti stadiumban levé aranyér esetén rendkivul révid
gyogyulasi idére szamithatunk. Az aranyeres csomok néhany nap kezelés utan visszahuzod-
nak. és measzilnik a feszit6- éaetd érzés amit a duzzanatok. csomok okoznak.

Kulsoé aranyér kezelése - akar vérzés esetén is

Hasznalat el6tt - hatékonysag novelése

Szintén bevalt, kiegészitd6 gyogymod lehet a kamilla kivonat/esszencias meleg furd6. Ez a
relaxaciés tevékenység drasztikus moédon segitheti a szervezetet a gydgyulasban. Nem
egyszerlien mentalis nyugalmat biztosit ez a furd6, hanem a sejtekben inditja be azokat az
ongyogyitd folyamatokat, amiket stresszes allapotban nem lehetséges. Sajnos kevesen tulaj-
donitanak jelentéséget az apré részleteknek, pedig ezekbdl az apré l1épésekbdl all dssze az
egész(séq).

Kulsé aranyér kezelése

Kuls6 aranyér esetén a balzsam hasznalata megegyezik mas készitményekkel. Felhasznaldi
tapasztalatok szerint erés fajdalomcsillapité hatasu. Nagyon fontos hogy a Balzsamot mindig tiszta
fellletre vigylk fel, és (lehetéség szerint) ne keverjuk mas aranyér elleni krémekkel,
kendcsokkel. Napi 2-szer javasolt az alkalmazasa, sulyosabb esetben 3 alkalommal. Aranyér
esetén ha vérzés van a végbél nyilas kornyékén, ne kdzvetlenul a ,sebbe” kenjuk hanem probaljuk
a seb koruli teruletre bemasszirozni a Balzsamot.

Hatékony 6sszetevéknek ( Ginkgo Biloba) tudhaté be, hogy a fajdalom a viszonylag révid idén belul
csokken, majd megszinik /esetenként tobb idét is igényelhet! /. A rendszeres hasznalat és a kitartas
hozza meg a varva vart eredményt. Az aranyér csomok megsziinése utan, megel6zésként hasznal-
ja a balzsamot, igy elkerllheté az ujabb csomdk kialakulasa. Azt mindenki tudja, hogy minden
esetben ,egyszeribb” és fajdalom mentesebb a megel6zés, mint a hosszadalmas kezelés. Ez a
bdlcsesség az aranyér esetében is igaz.


http://biobalzsam.hu/bionet-biyovis-aktiv-balzsam-felhasznalasa.html
http://biobalzsam.hu/bionet-biyovis-aktiv-balzsam-felhasznalasa.html

Bels6 aranyér kezelése

A gyodgyszertarakban kaphatd6  kupok alkalmazasa soran tudjuk a Balzsamot
alkalmazni. Felhasznaldink szerint a Balzsam igy hatékonyabba teszi a kupot magat,
valamint csdkkenti majd megszunteti a belsd vérzést/fajdalmat. Attél fuggdéen, hogy milyen
régdta van meg az aranyér, eltéré gyogyulasi idére szamithatunk.

Felhasznaldi tapasztalatok alapjan, a Balzsam alkalmas bels6é fogyasztasra, hiszen 6sszetevdi
emberi fogyasztasra alkalmas kivonatokbdl, és ndvényi olajokbdl all /ezért gyakran alkalmazzak
gyomorfekély tineti kezelésére is/ A Balzsam hatdéanyagai a gyomorban felszivédva, a vérkeringés
altal jutnak el a kituremkedéshez(csomokhoz), igy fejthetik ki fajdalom csillapitd, gyulladas
csokkent6 és sebgyogyitd hatasukat. Belsé aranyér esetében nagyon fontos a belsé gyulladas
csokkentése, ezt megnovelt lenmagolaj bevitellel is tovabb segithetjuk.

Aranyeér kezeléséhez hasznalt gydgynovény alapu krém esetén is a f6 szempont, hogy a készitmény
vérzés esetén is biztonsagos és hatékony legyen. Talan ez is az oka annak, hogy egyre inkabb
novekszik az igény a természetes hatéanyagu krémek irant.

OptiCon Nr1. Csomag: Biyovis Tea és Herba Gold Aktiv Balzsam

-Aranyér és végbélrepedés otthoni kezelése, kizardlag felhasznaldi tapasztalatok alap-
jan

A legjobb krém, ken6cs vagy Balzsam sem nyujthat teljes korl megoldast abban az esetben, ha a
széklet allaga és rendszeressége széls6séges. Az aranyér tuneteinek enyhitéséhez fontos az
emeszt6 rendszeriunk karbantartasa is.

Vasarldink tapasztalataira tamaszkodva allitottuk 6ssze az OptiCon Nr1. csomagot. A csomagban
talalhato Biyovis Tea optimalis 6sszetételének koszonhetden jotekonyan hat az emésztésre, és segit
normalizalni a székletet. lgy nagyban hozzajarul az otthoni aranyér kezelés sikeréhez.

Miért jelenthet még biztosabb segitséget a Biyovis Tea és az
Aktiv Balzsam az aranyér és végbélrepedés otthoni
kezelésében?

A csomagban talalhaté Biyovis Tea - megfelel6 mennyiségben torténé fogyasztasa esetén-
nagymértékben segithet helyre allitani az emésztést. Ez természetesen a széklet allaganak noramal-
izalodasat is elésegqiti.

A Biyovis Tea altalanos tisztitdé- salaktalanitdé hatasa mar csak egy "hasznos plusz". Ugyanakkor
azt tanacsoljuk, hogy a Nr1. csomag alkalmazasa- fogyasztasa alatt kerulje a cukrozott élelmiszerek,
€s a voros husok fogyasztasat. Amig a szervezetunk ezen anyagok lebontasaval "klszkdodik", gyako-
rlatilag a regeneralodastol veszi el az energiat.

Milyen teruleten lehet még jotékony hatasu a Biyo-
vis Tea (OptiCon Nr.1 csomag)?

Szoptatds Kismamak gyakori problémaja az elégtelen anyatej- termelédés. A Biyovis Tea fogyasz-
tasanak hatasara megindulhat, -megndvekedhet az emlékben az anyatej termelédése (ezt fel-
hasznaloi tapasztalatok tamasztjak ald). Ugyanakkor az Aktiv Balzsam j6 szolgalatot tehet a
terhességi csikok, és striak otthoni kezelésében is. A Balzsam szintén kivald segitség a szllés elbtt,
és utan kialakult aranyér, illetve gatrepedés tlineteinek enyhitésére.



A taplalkozas és C vitamin kozvetlen hatasa az aranyér és
végbélrepedésre

A taplalkozast sokféle aspektusbdl targyalhatnank, de most a legfontosabb az aranyér és végbél
betegségekre gyakorolt kdzvetlen hatasa. Testlnk szdveteinek optimalis mikddéséhez, és regen-
eracidjahoz minden nap megfelel6 minéségi és mennyiségl mikro- és makro tapanyagokra van
szikség. Ezt tényként kezelve azonnal kozelebb kerllhetiink az aranyér tlneteinek megszin-
tetéséhez.

Elelmiszerek, melyek megakadalyozhatjak az aranyér gyégy-
ulasat

Hidrogénezett ndvényi zsirok /chips, snack, margarinok, szészok, stb.

Allati zsiradékok /sertés zsir, és az ebbd| késziilt termékek, hus konzervek

Finomitott cukrok/ Udit6k, édességek, stb.

Finomitott gabona készitmények/ fehér kenyér, égetett cukorral szinezett "barna kenyér" stb.

Ezek az anyagok gyakran az "alapvet6 élelmiszerek" helyét foglaljak el a szupermarketek polcain.
Koz0os tulajdonsaguk, hogy a mozgas szegény életmoddal kombinalva az egészségre nagy mertek-
ben karosak lehetnek. Aranyér esetén elsésorban az erek tapanyag szallité képességét blokkol-
hatjdk. Az emberi szervezetbe bevitt hidrogénezett novényi zsirok hozzajarulhatnak a
gyulladas fenntartasaban, igy nehezitve egy esetleges kronikus betegség tineteinek enyhulését.

Keruljuk a feldolgozott éleimiszereket, fogyasszunk "élo" ételeket

e F6zzUnk friss alapanyagokbdl konny( ételeket
Etkezziink naponta legalabb 4 (aki teheti 5) alkalommal
Fogyasszunk napi min. 3 liter cukormentes folyadékot
Fogyasszunk sok hlvelyest, rizst és zabpelyhet
Keruljuk a zsiros husokat (féként a sertéshust)
F6zéshez hasznaljunk kokuszolajat

Inkabb grillezzliink, ne "rantsuk ki" a husokat

Szervezetunk napi tapanyag szukseéglete az alabbiak szerint néz ki:

e Fehérje - sejtek épitd kdvei, izomzatunk alakulasanak talan legfontosabb eleme

e Szénhidrat - j6 min6ségl (lassan felszivodd) szénhidratok az energia haztartast
és az izomm(kddést segitik

e Zsirok - a telitetlen (tobbnyire szobahémérsékleten folyékony halmazallapotu)
zsirok elengedhetetlenek a tapanyagok hasznosulasahoz, és beépuléséhez

e Vitaminok, asvanyi anyagok — vagyis mikro tapanyagok, napi bevitellket folyam-
atosan biztositani kell, - tobbek k6zo6tt az immunrendszer megfelel6 mikodéséhez

Taplalkozas €s életmddbeli tandcsokért, részletesebb informaciokeért lato-
gasson el a www.biobalzsam.hu weboldalra, vagy hivja a

06 70 365-4463-as telefonszamot.



